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El COVID19 marca l’inici del nostre mandat.    

 

 
➔ El confinafemt i les posteriors mesures de seguretat de la Generalitat ens 

marquen les pautes a seguir durant aquests anys.  

 

➔ El curs 2019-2020 acaba pel Març del 2020. 

 

➔ Amb moltes ganes, il-lusió i també amb molta feina programem (amb 

extrictes normes de seguretat) l’inici el curs 2020-2021. 

 

 
➔ Malauradament només hi ha temps per fer activitats de l’1 al 19 

d’Octubre del 2020 abans  d’un altre confinament. 

 

➔ Es relaxen una mica les mesures de seguretat i d’Abril a Juliol de 2021 

aconseguim fer una activitat (ball en Línia) als espais exteriors del casal. 

 

➔ El curs 2021-2022 comença amb moltes limitacions (les restriccions 

imposades per la Generalitat segueixen sent molts estrictes).  

 

➔ El curs 2022-2023 és el primer que começa amb una mica de normalitat. 
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QUI SOM 
 

Nom de la entitat Associació de la Gent Gran del Casal de Manlleu 

Fundada Any 2000 

Seu Avda. Puigmal, 137-139 Manlleu 

Correu cgg.manlleu@gmail.com 

Socis al 2023 604 

Web Web: casalgentgranmanlleu.cat 

 

 

 

 

Presidenta: 
 

Rosa Parés Rifà 

Vice-Presidenta: M. Carme Valls Cabanas 

Secretària: Andrea López Martínez 

Tresorera: M. Dolors Boix Codina 

Vocals: Dolors Riera Sala             

Manuel Fuentes Morales  

Joan Solà Punti 

Enriqueta Camacho Aguilera 
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Descripció  
 
➔ L’Associació de la Gent Gran del Casal de Manlleu, és una entitat sense ànim de lucre, que 

agrupa a la gent gran del nostre municipi i rodalies. 

 
➔ L’Associació de la Gent Gran de Manlleu promou activitats i accions a favor de la promoció 

de les persones grans en la nostra societat. 

  
➔ Volem ser la casa i l’espai comú de gent gran i la veu col·lectiva i organitzada de les perso-

nes grans en la construcció d’un país just i solidari participant en totes les activitats socials. 

 
 

Finalitat 
 
➔ Aconseguir que totes les persones que formin part de l’associació s’hi sentin representades. 

 

➔ Potenciar les relacions humanes positives i creatives. 

➔ Fomentar l’autoestima, la creativitat i la dinamització dels associats. 

➔ Animar als socis/es a participar activament de les activitats d’acord amb les seves necessi-

tats, capacitats i aspiracions personals. 

 

➔ Fer que el respecte sigui un valor transversal en totes i cada una de les nostres accions i ac-
tivitats. 

 

Documents legal 

➔ Estatuts de l’A.G.G.M. 
 

➔ Règim Intern. 
 
➔ Protecció de Dades. 

Comunicació 

➔ Correu electrònic. 
 

➔ Grups de WhatsApp (de les activitats). 
 
➔ Pagina Web. 

 
➔ Panells d’informació a l’entrada del casal. 

 

➔ Puntualment per servei postal. 
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Socis i Carnets 
 
Per ser soci s’han de complir algunes de les següents condicions: 

• Estar Jubilat. 

• Ser pensionista major de 55 anys. 

• Aturat llarga durada major de 55 anys. 

• Tenir una invalidesa sense límit d’edat. 

• Parella del soci. (major de 55 any) 

 

➔ El temps necessari per tenir dret a les bonificacions que es puguin fer (sortides/esdeveni-

ments...) és de 30 dies a partir de la data d’alta. 

 

➔ El carnet s’ha de renovar cada any i es comença pel mes de Juny. 

 

➔ Al final de l’any en curs, els carnets que no hagin renovat seran donats de baixa de l’Associació. 

(Art. 6 dels Estatuts). 

 

➔ Alguns establiments de Manlleu col·laboren amb l’Associació oferint descompte en alguns arti-

cles o serveis. 

 

 
Recursos econòmics i humans 
 
 
 Econòmics  

➔ Els carnets de socis i la  seva renovació anual són la part més important dels recursos de 

l’associació. 

➔ Les quotes de les activitats que fan els socis. 

➔ Subvenció de l’Ajuntament. 

 

Voluntariat 

➔ Tenim un grup molt important de persones voluntàries que de forma totalment desinteres-

sada es responsabilitzen de la realització de diverses activitats i que sense elles seria im-

possible dur-les a terme. 

Professorat  

➔ Persones autònomes amb titulació relacionada a l’activitat  que realitzen. 
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Les Nostres Activitats 

*Les activitats noves que s’han començat a fer en aquesta legislatura. 

 
            Voluntariat          Professorat 

    

Club del Billar 
 

➔ El 15 de Març del 2021 es va crear “El Club del Billar”. 

➔ La iniciativa i la implicació de dos socis (Sebastià Casadevall i Joan Pla) va fer possible el 

seu naixement i bon funcionament. 
 

➔ Actualment 24 persones estan jugant a billar, cal destacar que algunes persones no hi ha-

vien jugat mai. 
 

➔ Hi ha un horari reservat pels membres del club. 

 

Petanca 

➔ Una iniciativa d’un soci (Manel Ramon) per adequar les pistes de petanca de davant del ca-

sal ens va portar a activar el joc de la petanca. 

 

➔ Es va aconseguir que l’Ajuntament adeqüés les pistes i el 6 de Novembre 2022 es van inau-

gurar oficialment. 
 

➔ Els dimarts a la tarda hi ha un grup obert per jugar-hi. 
 

➔ Tenim jocs de boles a disposició dels associats. 
 

➔ Tan de bo que en un futur tinguem el nostre propi Club de Petanca. 

 
Rummikub 
 

➔ El 12 de Gener 2023 es començava a jugar al Rummikub de les mans de la Mercè Danés i 

l’Anna Mas.  
 

➔ Els dijous a la tarda hi ha un grup obert per jugar-hi. 

 

  

• Anglès  
• Ball en Línia  
• Català  
• Cant coral  
• Country *  
• Francès  
• Mitja i Ganxet  
• Taller de Memòria  
  
  

  

 
• Anglès * 

• Ball en línia 

 • Combo * 

 • Gimnàs manteniment 

 • Gimnàs amb gomes * 

 • Ioga i ioga cadira * 

 • Marxa nòrdica * 

 • Pilates 

 • Pintura* 
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Celebracions al casal 

Entre d’altres, volem mantenir les tradicions de la nostra terra celebrant les típiques diades. 

➔ Dijous Llarder (Febrer) 

➔ Diada de Sant Jordi (Abril) 

➔ Dinar de Germanor (dia del voluntariat) (Juny) 

➔ La Castanyada (Homenatge als socis de 88 anys)  (Novembre) 

➔ Marató de TV3 (Desembre) 

➔ Altres... 

Sortides i Estades 

Sortides Culturals 

➔ Son sortides d’1 o 2 dies. 

➔ Sortides (amb bonificació) dirigides només als socis per visitar llocs emblemàtics ( monu-

ments històrics, museus...  
 

 

➔ Anar a veure una obra de teatre. 

➔ Gaudir d’una bona calçotada.  

➔ I més... 

 

Estades Nacionals 

➔ Estada de tres o més dies (generalment) a la Costa Catalana.  

➔ Oberta a les persones que no són associats. 

 

Estades Internacionals 

➔ Sortides de 6 o més dies per visitar algun país a l’estranger.  

➔ Oberta a les persones que no són associats. 
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Tallers de mòbils i Xerrades 

➔ Col·laborem amb diferents /escoles/instituts de Manlleu on els seus alumnes han de fer unes 

hores de voluntariat i venen al casal a ensenyar tot el que es pot fer amb el mòbil. 
 

 

➔ Puntualment fem xerrades de temàtiques que puguin ser de interès general. 

 
 
Col·laboracions 

 
Actualment tenim 20 establiments que col·laboren amb l’associació fent algun descompte 
 

 

 
 
 

APEU    Fina Compte   Foto-Vídeo VALLS 

Clínica Podològica  C/ del Pont nº 3 

Telf: 623029107   

  GANESHA TERÀPIES 

ANNA GONFAUS  Rosa Martí    Tel: 617740732 

Fisioteràpia i Salut  Reïxi, Meditació i mindfullnes.  

C/ Cavalleria nº 20 1ª   
Telf. 680177411  KINEDERM  Anna Rodríguez  

  Fissió, Osteo & Làser Mèdic  

ANGLADA electrodomèstics  Telf: 669925283 

Avda. de Roma nº 84  
 

 
 L’AURA dietètica i salut natural 

Calçats BERNABÉ  C/ Serpent nº 24 

C/ de la Font nº 2  
 

  La Moda Més …CHIC  

Centre Auditiu GAES  Passeig de Sant Joan nº 47 

 C/ Baixa Cortada nº 6  
 

  Merceria SANT JORDI 

Clínica Dental BOSCH  C/ Sant Jordi nº 5 

C/ Alta Cortada nº 21 esca. A  
 

  Òptica ESTRADA 

COLLELLDEMONT rellotgeria  Avda. de Roma nº  97  

Plaça Fra Bernadí nº 20  
 

  Òptica MANLLEU 

CONTIJOCH Llibreria  C/ Sant Jordi nº 7 

Pg. de Sant Joan nº 63  
 

  SISTEMAT material d’oficina 

DALMAU ferreteria  Avda. Bellmunt nº 36 

Pg. de Sant Joan nº 144  
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Resum Econòmic 
 

➔ En data 01 d’Abril de 2020, moment del traspàs de poders, hi havia un saldo de 6.108,08 € 

a Caixabanc i 1.471 € en efectiu. 

 
➔ Restava pendent de pagament la part proporcional del billar aprovada pel socis en l’Assem-

blea del 10 de Març de 2020. 

 
➔ El COVID19 ens va fer prendre mesures extraordinàries amb relació al pagament pels més 

perjudicat per aquesta crisis, els nostres professors remunerats.  

Tothom va ser solidari (socis, l’associació i professors ). 
 

a. El pagament de la quota sencera del Març 2020 per part dels socis. Els professors van 

poder cobrar el mes sencer. Aquesta va ser la part de solidaritat dels socis. 
 

b. El mes d’Abril 2020 no es va passar cap rebut, eren 3 setmanes de classes Setmana 

Santa) i el cost econòmic es va repartir amb els professors. L’Associació es va fer càrrec 

d’una setmana i mitja. Aquesta va ser la part de solidaritat de l’A.G.G.M. 
 

c. Els professors van assumir l’altra setmana i mitja ja que no la van cobrar.  

      Aquesta va ser la part de solidaritat dels professors. 

 

     
   
 
 

 

• A l’Assemblea General de Socis (anual) es presenta l’estat de comptes, hi ha una còpia a 
disposició del soci que ho sol·liciti. 

 

 
Estat de comptes 31-12-2020 

 

    CaixaBank                       6.386,71 € 

    Caixa                             79,46 € 

   Despeses Anticipades 

   Total 2020                         

   918,00 € 

 5.548,17 € 

 
    Estat de comptes 31-12-2021 

 

    CaixaBank                       7.820,21 € 

    Caixa                             29,46 € 

   
   Total 2021                         

 
7.849,67 € 

 
Estat de comptes 31-12-2023 

 

    CaixaBank    11.400,55 € 

    Caixa                             141,45 €   
   

  Despeses Anticipades 

   Total 2023                         

      3.510 € 

  8.032,00 € 

 
Estat de comptes 31-12-2022 

 

    CaixaBank                       8.228,66 € 

    Caixa                        111,45 € 

   
   Total 2022                         

 
8.340,11 € 
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Aquest quatre anys de treball a l’A.G.G.M. i malgrat les dures circumstàncies en que hem viscut, 

han estat una gran experiència tan a nivell personal com a nivell col·lectiu. En tot moment hem in-

tentat buscar les millors decisions pel conjunt global de tots els associats. 

Volem fer-vos arribar el nostre agraïment pel suport que hem rebut durant aquest quatre anys que 

hem estat al capdavant de l’associació i us volem demanar el vostre suport també per continuar 

quatre anys més liderant l’associació i per tan essent els portaveus de molta gent gran de Manlleu. 

Moltes gràcies!!! 

 

Cordialment 

 

 

La junta 

 

 

                                                                   
Rosa Parés                     M. Carme Valls                       Andrea López                    M. Dolors Boix 
Presidenta                   Vicepresidenta              Secretària                        Tresorera  

 

 

 

   Vocals 

                                                          
   Dolors Riera                    Manuel Fuentes                    Joan Solà                   Enriqueta Camacho 

        

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

Manlleu, 26 de Febrer del 2023 
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